華揚武術養生學苑課程表

	      課  程
時  段
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五
	星期六
	星期日

	10：00~11：15
	
	
	
	
	
	 
	10：00~12：00

木柵公園練功

太極拳術功夫班

	
	
	
	
	
	
	
	

	11：15~12：30
	10:30-12:00太極74式班陳國璋
	
	10:30-12:00太極74式班陳國璋
	
	
	0
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	14：00~15：15
	
	
	
	
	
	太極功夫班
14:00-16:00
	

	
	
	
	
	
	
	兒童功夫班16-18
	

	15：15~16：30
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	16:30-18:30
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	19：00~20：15
	兒童功夫班謝爾達
	
	兒童功夫班謝爾達
	
	
	
	

	
	太極拳
	太極74式蔡增賞
	
	太極拳
	
	
	

	20：15~21：30
	太極拳

	內功蔡增賞
	太極74式陳國璋
	太極74式陳國璋
	靜坐
	
	

	
	兒童功夫班謝爾達
	
	兒童功夫班謝爾達
	
	
	
	


